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MAIS DE DUAS DECADAS DE HISTORIA

ALGUNS DESTAQUES AO LONGO DOS ANOS

O QUENIA E O PAIS COM O MAIOR

NUMERO DE VITORIAS ENTRE OS 2H11'19"

@) BRASll_ ACUMULA 9 HOMENS. ORA 14 NO TOTAL. NO O RECORDE DA PROVA ENTRE OS EM 2019 ATLETAS DE ELITE DE 9 PA[SES PARTICIPAM
VITORIAS NO NO FEMININO AS BRASILEIRAS DA PROVA: BRASIL, ERITREIA, TANZANIA, QUENIA,

: GANHAM: 13 TITULOS NO TOTAL HOMENS. CONQUISTADO POR SERVIA, UGANDA, MARROCOS. PERU E ETIOPIA
I'\\I"QSF(;:ALI"\I'\‘ICN)OE 13 VITORIAS 13 VANDERLE| CORDEIRO DE LIMA (BRA) ' : ' '

. EM 2002 .

1995 2H31'21" 126 MIL REAIS 2019
O BRASILEIRO LUIZ E O RECORDE FEMINIMO E PERTENCE E O VALOR TOTAL EM PREMIOS QUE
ANTONIO DOS SANTOS A QUENIANA RUMOKOL CHEPKANAN SERAO PAGOS EM 2019,
VENCEU A PRIMEIRA DESDE 2012
EDICAO COM 2H17'11". NO SOLONEI DA SILVA E O BRASILEIRO COM
MESMO ANO A RUSSA MAIOR NUMERO DE TiTULOS: 2 (2018 E :ﬁ
ILYNA NADEHZDA FICOU 2012). ENTRE AS BRASILEIRAS A MAIOR
COM O TiTULO FEMININO VITORIOSA E MARCIA (2005, 2000 E 1999).
COM 2H49'33" EM 2018 TEVE DOBRADINHA DO BRASIL NO [ A PROVA JA TEVE A LARGADA EM
PODIO: SOLONEI DA SILVA FICOU COM O DIFERENTES LOCAIS E REGIOES DA
TITULO MASCULINO (2H15'59") E ANDREIA CAPITAL PAULISTA: CENTRO, E A UNICA BRONZE LABEL DA IAAF
HASSEL COM A FEMININO (2H40'02") IBIRAPUERA, PONTE ESTAIADA E NO PAIS E SERVE DE SELETIVA
AGORA PACAEMBU. MAS A CHEGADA PARA O ABBOTT WORLD
ACONTECE TRADICIONALMENTE NO MARATHON MAJORS GROUP.
OBELISCO DO PARQUE DO
IBIRAPUERA
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CAMPEOES

2018 - Solonei da Silva (BRA)M 2hisminss5s/Andréia Hessel (BRA), 2h40min07s
2017 - Paul Kimutai (QUE), 2h17mins6s/ Leah Jerotich (QUE), 2h41mins8s

2016 - Paul Kimutai (QUE), 2h17mini4seg/Alice Kibor (QUE), 2h35min56seg

2015 - Asbel Kipsang (QUE), 2hisminiss/Carolyne Komen (QUE),2h3sminsis

2014 - Paul Kangogo (QUE), 2h14min16s/Rumokol Chepkanan (QUE), 2h42min27s
2013 - Stanlei Koech (QUE), 2h16min0o7/Samira Raif (MAR), 2h38min23s

2012 - Solonei da Silva (BRA),2hi2min25s/Rumokol Chepkanan (QUE),2h31min31s”
2011 - David Kemboi (QUE), 2h11mins3s/ Samira Raif (MAR), 2h36mino1

2010 - Stanley Biwott (QUE), 2hiimin21is/Marizete Moreira (BRA), 2h3gmin26s

2009 - Elias Chelimo (QUE), 2h13m59s/ Marizete Moreira (BRA), 2h42m24s
2008 - Claudir Rodrigues (BRA), 2h17mo7s/M? Zeferina Baldaia (BRA), 2h42m20s
2007 - Reuben Chepkwek (QUE), 2h16mo5s/ Jacqueline Chebor (QUE), 2h40m12s
2006 - Rotich Solomon (QUE), 2hism15s/ Margaret Karie (QUE), 2h3gm24s

2005 - José Teles (BRA), 2h1g9m47s/ Marcia Narloch (BRA), 2h40m39s

2004 - Franck Caldeira (BRA), 2h17m30s/ Margareth Karie (QUE), 2hgom10s
2003 - Genilson da Silva (BRA), 2hi6m26s/M?2 do Carmo Arruda (BRA), 2h3gm12s
2002 - Vanderlei de Lima (BRA), 2hi11m19s™/ M2 Zeferina Baldaia (BRA), 2h36mo07s

2001 - Stephen Rugut (QUE),2h14m30s/ Marizete Rezende (BRA), 2h38m57s
2000 - David Ngetich (QUE), 2hism21s/ Marcia Narloch (BRA), 2hgom15ss

1999 - Paul Yego (QUE), 2hism2gs/Marcia Narloch (BRA), 2h37m20s

1998 - Diamantino dos Santos(BRA), 2h16ms5s/ Viviany Oliveira (BRA), 2h39m58s
1997 - Kipkemboi Cheruiyot (QUE), 2h17mo07s/ Viviany Oliveira (BRA), 2h42m13s
1996 - Chalam El Maali (MAR), 2hism21s/ Janete Mayal (BRA), 2h41m40s

1995 - Luiz A. dos Santos (BRA), 2hi7m11s/Ilyna Nadezhda (RUS), 2h49m33s
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22 onda - 6h35 - Elite masculina
32 onda - 6h37 - Elite feminina
42 onda - 6h40 - Atletas com deficiéncia CCG
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MAPA MERAMENTE ILUSTRATIVO

52 onda - 6h50 - Premium e Geral (completar a

prova até 4hiomin)

Meia maratona - onda unica - a partir das 7h10 H

62 onda - 7h - Geral (acima de 4h10min)

5 km - 7h - largada na Praca do Obelisco do .

ITAIM
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5, 21 e 42k - arena na Praca do Obelisco do “ Mo g
Parque do Ibirapuera l.k’ *
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https://www.yescom.com.br/2019/maratonadesaopaulo/percursos/prova-42-km
https://www.yescom.com.br/2019/maratonadesaopaulo/percursos/prova-42-km

I
MUITA HISTORIA PELO PERCURSO

Dia 8 de outubro de 1995, 9 horas, foi dada a largada da 1. Maratona Internacional de Sao Paulo.
Naquela época, a prova teve inicio no centro histérico da cidade. Comecava na Avenida Rio Branco
esquina com Avenida Ipiranga, indo em direcao a Barra Funda, passando pelo Sumaré, Pinheiros,
Jaguare, Cidade Universitaria, Jockey e pelos trés tuneis que estavam recem-inaugurados: Janio

Quadros, Tribunal de Justica e Ayrton Senna. A chegada acontecia no Obelisco do Ibirapuera,

No inicio dos anos 2000, a prova teve sua largada num dos novos cartoes postais da cidade: a

ponte Estaiada. Em 2019, o cenario de inicio deste desafio pelas ruas paulistanas sera o estadio do

Pacaembu.

Apesar das alteragcoes de percurso ao longo dos anos, a tradicao da chegada € na praga do

Obelisco, no Parque do Ibirapuera.
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ATLETAS PROFISSIONAIS E AMADORES JA PARTICIPARAM DA PROVA
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MARATONA DE SP EM NUMEROS

Assim como a cidade, no evento tudo e grandioso

V= 4
) ’
360.000 30.000 10 TONELADAS 14.000 126 MIL REAIS
COPOS DE AGUA FRUTAS DE GELO ATLETAS INSCRITOS EM PREMIOS

DADOS DA ORGANIZACAO - REFERENTES A 2019
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4 DICAS PARA VENCERA TPM
(TENSAO PRE-MARATONA)

ALIMENTACAO

Nos dias que antecedem a prova € indicado uma suplementacao de
carboidrato e proteina para armazenar energia para a corrida., lembre-se da
importancia do acompanhamento e orientacao de um nutricionista em provas
longas e que esta suplementacao deve ser feita indicada pelo especialista

para evitar exageros. Wanderlei de Oliveira (treinador)

CORPO

Nao exagere nas atividades fisicas nas ultimas semanas para nao causar
nenhum tipo de problema ou lesao. Priorize treinos de 4k, 6k ou 8k para a
manutencao da performance e dos musculos. O que tinha que ser feito ja foi

feito. Wanderlei de Oliveira (treinador)

MENTE

O trabalho mental nos dias que antecedem a prova € muito importante.
Visualizar chegando no tempo previsto, com garra, entusiasmo e
pensamentos positivos sao técnicas que beneficiam o corredor e garantem

uma boa performance. Wania Renno (psicéloga esportiva)

LIMITES

Desistir nao € um problema. Vocé pode estar desistindo hoje para estar
melhor para a proxima maratona. E preciso respeitar os limites do corpo e da
mente. Se o corredor acha que é a hora de parar, pare. E melhor respeitar o
momento e trabalhar corpo e mente com treinador, psicélogo e nutricionista

para as proximas provas. Wania Renné (psicologa esportiva)
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PROGRAME-SE

ENDERECO EXPO E RETIRADA DE KIT: GINASIO DO IBIRAPUERA - RUA MANOEL DA NOBREGA 1361
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5 de Abril - das 08h as 20h 5 de Abril - das 08h as 20h 5 de Abril - a partir das 12h
6 de Abril - das 08h as 18h 6 de Abril - das 08h as 18h 6 de Abril - a partir das 10h

CONFIRA A PROGRAMACAO COMPLETA
NO SITE OFICIAL
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https://www.yescom.com.br/2019/maratonadesaopaulo

CONTEUDO EXCLUSIVO

Producao
Equipe Jornal Corrida

Mails conteudo?

Mais informacdoes sobre a prova?
Cligue na imagem abaixo

Cligue na imagem abaixo
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https://www.yescom.com.br/2019/maratonadesaopaulo/
http://bit.ly/2uM7psI
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